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        Unser Programm	Online-Angebote
	Gesellschaft
	Länderkunde
	Erziehung - Psychologie
	Kultur - Kreativität
	Natur - Umwelt
	Gesundheit
	Beruf - EDV
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        Entspannung - Pro Gesundheit
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        Ernährung & Kochen
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          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      GesundheitsTALK: Demenz  - Die große Unbekannte - Positive und tragende Verbindung zu Menschen mit Demenz 
  

  Wann:

   
    
       Mi. 20.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR16002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      GesundheitsTALK:  Private Vorsorge – Vollmacht, Patientenverfügung, Betreuung 
  

  Wann:

   
    
       Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR16003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      GesundheitsTALK: Die eigene Kraft wieder spüren  -  Resilienz als hilfreiche Unterstützung für Pflegende Angehörige 
  

  Wann:

   
    
       Mi. 17.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR16004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
       Mo. 29.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1604      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga - auch für Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
       Di. 30.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1605      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga sanft - Kundalini-Yoga 
  

  Wann:

   
    
       Di. 30.01.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1606      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga sanft - Kundalini-Yoga für Frauen 
  

  Wann:

   
    
       Mi. 31.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1607      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hormon Yoga – mit Yoga zur hormonellen Balance 
  

  Wann:

   
    
       Di. 06.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1608      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga und Entspannungsübungen zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
       Do. 01.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1609      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong - 8 Brokate - Einsteigerkurs 
  

  Wann:

   
    
       Do. 01.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR16100      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						 
								
									
                                         
									
								
   
								
                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kurzurlaub für die Seele 
  

  Wann:

   
    
       Mi. 10.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1611      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Autogenes Training - Grundstufe „In der Ruhe liegt die Kraft" 
  

  Wann:

   
    
       Mi. 31.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1612      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Glücksmomente Aufbaukurs - „Unser Leben ist das, was unsere Gedanken daraus machen" 
  

  Wann:

   
    
       Mi. 31.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1613      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates für Frauen - Wirbelsäulen-Training 
  

  Wann:

   
    
       Do. 01.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1616      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates für Frauen - Wirbelsäulen-Training 
  

  Wann:

   
    
       Do. 01.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1617      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dynamisches Pilates mit Entspannung 
  

  Wann:

   
    
       Mo. 29.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1618      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dynamisches Pilates mit Entspannung 
  

  Wann:

   
    
       Mo. 29.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1619      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dynamisches Pilates mit Entspannung 
  

  Wann:

   
    
       Do. 01.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1620      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit mit Pilates & Yoga -  Reine Männersache 
  

  Wann:

   
    
       Mi. 31.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1621      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Männer - auch für Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
       Mo. 05.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1622      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszientraining mit Pilates und Yoga 
  

  Wann:

   
    
       Mo. 29.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1623      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern & Kids - ein Entspannungs-Event (für Kinder im Grundschulalter) 
  

  Wann:

   
    
       So. 14.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1626      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern & Mini Kids - ein Entspannungs-Event (Mindestalter 3,5 Jahre) 
  

  Wann:

   
    
       So. 26.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1627      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sinne stimulieren durch Klang 
  

  Wann:

   
    
       Sa. 04.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR16291      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
						
                        
                           
                                   
                           

						   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangyoga weckt Lebensfreude 
  

  Wann:

   
    
       Sa. 04.05.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bocholt 
  

  Nr.:
 
  
    BR1630      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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    VHS Bocholt-Rhede-Isselburg


Geschäftsstelle Bocholt
 Stenerner Weg 14a

  46397 Bocholt


  Tel: (02871) 953-7697

  Fax: (02871) 25 22 49

  vhs@bocholt.de

Folgen Sie uns auf  



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten Geschäftsstelle Bocholt:

Montag, Dienstag: 08.30-12.30 Uhr, 14.00-16.30 Uhr
 Donnerstag:           08.30-12.30 Uhr, 14.00-18.00 Uhr
 Mittwoch, Freitag: 08.30-12.30 Uhr, nachm. geschlossen

In den Schulferien geänderte Öffnungszeiten.
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